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	KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 
Doğum Sonu Epizyotomi ve Perine Bakımı Temel Beceri Uygulama Adımları


	1-Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması ya da doğru ve sırasıyla uygulanmaması. 
2-Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın doğru ve sırasıyla uygulanması, fakat eksikliklerin olması, eğiticinin hatırlatmasına gerek duyulması. 
3-Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasıyla uygulanması.            


	İşlem Sırası 
	İşlem basamakları   
	1 
	2 
	3 

	1 
	Perine bakımının amacını ve önemini açıklama 
	 
	 
	 

	2 
	Gerekli mahremiyeti sağlama
	 
	 
	 

	3 
	Kadına yapılacak işlemi açıklama, rahat olmasını uzun zaman almayacağını ve ağrı vermeyeceğini açıklama 
	 
	 
	 

	4
	Annenin üzerine çarşafı verev biçimde örterek yatak takımını ayak ucuna toplama
	
	
	

	5
	Malzemeleri hazırlama (tedavi örtüsü, kirli torbası, spanç, antiseptik solüsyon, böbrek küvet, forceps)
	 
	 
	 

	6
	Elleri yıkama ve eldiven giyme
	 
	 
	 

	7
	Anneye sırt üstü, başı yastıkla desteklenmiş ve dizler 25-30 derece kıvrık olacak şekilde pozisyon (dorsal rekümbet) verme
	 
	 
	 

	8
	Mahremiyeti koruyarak kadına karın ve perine bölgesini açmasını söyleme
	 
	 
	 

	9
	Annenin kirli pedini önden arkaya doğru kaldırma ve bu kaldırma tejkniğini anneye de açıklama
	 
	 
	 

	10
	Kirli peddeki loşiayı renk, koku, miktar yönünden control etme
	 
	 
	 

	11
	Epizyonun durumunu ödem, kızarıklık ve ısı artışı yönünden kontrol etme
	 
	 
	 

	12
	Tedavi örtüsünü uygun biçimde annenin altına yerleştirme
	 
	 
	 

	13
	Kirli torbasını tedavi örtüsünün yanına açık şekilde bırakma
	 
	 
	 

	14
	Eldiveni değiştirme
	 
	 
	 

	15
	Antiseptikle ıslatılmış spançları forceps ile tutarak, epizyoyu içten dışa doğru tek seferde silip, spançı kirli torbasına atma
	 
	 
	 

	16
	Işleme temiz olana kadar ayrı spançlarla devam etme
	 
	 
	 

	17
	Perinedeki diğer kanlı/kirli bölgeleri üretra vajina ve makat sırasıyla silme
	 
	 
	 

	18
	Sol el ile labialar ayrılarak üstten aşağıya doğru tek hamle ile silme
	 
	 
	 

	19
	Bu işlem sırasında vulvanın kadının normal yaşamında da önden arkaya doğru temizlemesi gerektiğini açıklama
	 
	 
	 

	20
	Kuru spançlar aracılığıyla işlemi kurulamak amacı ile tekrarlama
	
	
	

	21
	Her kullanımdan sonra spançları kirli torbasına atma
	
	
	

	22
	Perineye temiz ped kapatma
	
	
	

	23
	Kullanılan malzemeleri kaldırma
	
	
	

	24
	Eldivenleri çıkarma ve elleri yıkama
	 
	 
	 

	25
	Kadına bilgisini tekrarlatarak geri bildirim alma
	 
	 
	 

	26
	İşlem sonuçlarını kaydetme
	 
	 
	 


